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คุณเป็นมะเร็งต่อมไทรอยดห์รือไม่?
หากคนทีคุ่ณรู้จักเป็นมะเร็งต่อมไทรอยด์ คุณควรทราบว่าในหลายๆ กรณ ีมะเร็งนีส้ามารถได้รับการผ่าตดัออกได้อย่างสมบูรณ์ 
และการพยากรณ์โรคกค่็อนข้างดอีกีด้วย อย่างไรกต็าม การตดิตามผลของการรักษาตลอด 
ชีวติของบุคคลน้ันเป็นส่ิงทีส่ าคใัในการตรวจหาการปรากซ  ้้าทีอ่าจเกดิข้น้ได้ และเน่่องจากหลงัจากการรักษามะเร็งต่อมไทรอยด์ 
บุคคลน้ันกจ็ะต้องอาศัยการรักษาทางยาอย่างถาวรด้วยเช่นกนั 

 
 
จะตรวจพบมะเร็งต่อมไทรอยด์ได้อย่างไร? 

หลายๆ คนรู้สึกวา่มึกอ้นท่ีคอ และใหแ้พทยต์รวจ 
ไทรอยดท่ี์ใหญ่ข้ึนอาจเกิดข้ึนไดจ้ากหลายสาเหตุนอกเหนือจากมะเร็ง  

มีการตรวจสอบหลายอยา่งท่ีแพทยอ์าจเลือกเพื่อวินิจฉยัวา่กอ้นนั้นเป็นม
ะเร็งหรือไม่ รวมถึงการตรวจเลือด 
อลัตราซาวดต์วัอยา่งเซลลจ์ากกอ้นนั้น การตรวจสอบไอโซโทป 
หรือบางกรณียงัอาจเป็นการถ่ายภาพคอดว้ย CT หรือ MR  

จะรักษามะเร็งต่อมไทรอยด์ได้อย่างไร? 

เม่ือตรวจพบกอ้นมะเร็งในต่อมไทรอยด ์
การรักษาแรกจะเป็นการผา่ตดัเสมอ โดยปกติแลว้ 
มกัจะเป็นการผา่ตดัต่อมไทรอยดอ์อกทั้งหมด  
 
ผูป่้วยหลายคนจะไดรั้บการรักษาดว้ยไอโอดีนกมัมนัตรังสีเพื่อก าจดัเน้ือเ
ยื่อต่อมปกติรวมทั้งเน้ือเยื่อมะเร็งท่ีหลงเหลือจากการผา่ตดั 
การผา่ตดัต่อมไทรอยดแ์ละการรักษาดว้ยไอโอดีนกมัมนัตรังสีหมายควา
มวา่ บุคคลนั้นจะมีเมตาบอลิซึมต ่า 
(ภาวะขาดฮอร์โมนไทรอยดห์ลงัการผา่ตดั - Postoperative 

Hypothyroidism) และตอ้งท าการรักษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดว้ยฮอร์โมนไทรอยดไ์ปตลอดชีวติของบุคคลนั้น เพื่อใหท้ างานเป็นปกติ 
ถา้ขนาดยาถูกตอ้ง อาการของเมตาบอลิซึมต ่ากจ็ะไม่ปรากฏข้ึน 
การกินยาทุกวนัและใส่ใจกบัขนาดยาเป็นส่ิงท่ีส าคญั 
และส่ิงส าคญัอีกประการคือ 
การไปพบแพทยเ์พื่อสงัเกตอาการเป็นประจ า 
เพื่อติดตามผลค่าดา้นเมตาบอลิซึมของคุณ เพื่อใหไ้ดข้นาดยาท่ีเหมาะสม 
และเพื่อตรวจหาการปรากฎซ ้าของมะเร็ง 
และรักษาใหร้วดเร็วท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได ้ 
  
เมตาบอลิ้ ้มต า่ (ภาวะขาดฮอร์โมนไทรอยด์) คอ่อะไร?  

เมตาบอลิซึมต ่า (ภาวะขาดฮอร์โมนไทรอยด)์ 

คือภาวะท่ีมีฮอร์โมนดา้นเมตาบอลิซึมในร่างกายนอ้ยเกินไป 
ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดอาการและโรคต่างๆ 
เมตาบอลิซึมต ่าส่งผลใหร่้างกายท างานชา้กวา่ปกติ อาการจะรวมถึง 
ความเหน่ือยลา้และตอ้งการนอนมากข้ึน 
สูญเสียความทรงจ าและมีปัญหาดา้นการเพง่ความสนใจ รู้สึกหนาว 
ไม่มีก าลงัใจ กดดนั ทอ้งผกู น ้าหนกัเพิ่ม ผิวแหง้ ผมแหง้ 
และรอบตาบวม  

 
มคีวามเส่ียงทีม่ะเร็งจะกลบัมาอกีหร่อไม่? 

การพยากรณ์โรคส าหรับมะเร็งประเภทน้ีมกัจะค่อนขา้งดี อยา่งไรกต็าม 
ในบางบุคคล มะเร็งกอ็าจกลบัมาอีกหรือแพร่กระจาย 
แมใ้นอีกหลายปีหลงัจากการรักษา ในกรณีท่ีกลบัมาอีก 
กย็งัมีความเป็นไปไดท่ี้ดีส าหรับการรักษา 
และการพยากรณ์โรคกย็งัค่อนขา้งดีเช่นกนั 
มะเร็งท่ีกลบัมาอีกมกัจะไดรั้บการรักษาดว้ยไอโอดีนกมัมนัตรังสี 
หรือการผา่ตดัเพิ่มเติม  
 

ต่อมไทรอยด์ 

ต่อมไทรอยดอ์ยูท่ี่ดา้นหนา้ของคอ 
มีหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนท่ีจดัการเมตาบอลิซึมของเซลลใ์นร่างกาย 
ฮอร์โมนไทรอยดส์ าคญัในการท างานท่ีเป็นปกติของร่างกาย  
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บุคคลสามารถมบุีตรหลงัจากทีเ่ป็นมะเร็งต่อมไทรอยด์ได้หร่อไม่? 

ไม่มีขอ้หา้มใดๆ 
เก่ียวกบัการมีบุตรหลงัจากการรักษามะเร็งต่อมไทรอยดเ์สร็จสมบูรณ์แล้
ว แตไ่มแ่นะน าใหต้ั้งครรภร์ะหวา่งช่วงเวลาของการรักษา 
เน่ืองจากการรักษาบางอยา่งอาจเป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ ์
โดยเฉพาะการรักษาดว้ยไอโอดีนกมัมนัตรังสี 
เพศหญิงท่ีตั้งครรภจึ์งไมค่วรรับการรักษาประเภทน้ี 
และเพศหญิงควรรออยา่งนอ้ยหกเดือนหลงัจากการรักษาประเภทน้ี 
จึงค่อยตั้งครรภ ์
กฎหกเดือนน้ีจะตอ้งน าไปใชก้บัเพศชายท่ีตอ้งการเป็นพอ่ดว้ย  
 
ส่ิงท่ีส าคญัคือ 
เมตาบอลิซึมจะตอ้งไดรั้บการจดัการอยา่งดีทั้งก่อนและระหวา่งการตั้งค
รรภ ์ดงันั้นจึงดีกวา่ ถา้จะเขา้รับการตรวจและปรับขนาดยาโดยแพทย ์
เม่ือวางแผนวา่จะตั้งครรภ ์
และจ าเป็นท่ีจะตอ้งสงัเกตเมตาบอลิซึมและความเปล่ียนแปลงดา้นขนาด
ยาระหวา่งตั้งครรภ ์ 
 

เมตาบอลิซึมท่ีไม่ไดรั้บการรักษาหรือการจดัการท่ีไม่ดีอาจก่อปัญหาในก
ารตั้งครรภ ์และเพิ่มความเส่ียงในการแทง้บุตรข้ึนเลก็นอ้ย  
 

คุณ คุณต้องการข้อมูลเพิม่เตมิใช่มั้ย? 

ถา้คุณมีค าถามเก่ียวกบัความผิดปกติทางเมตาบอลิซึม โปรดติดต่อ 

Norsk Thyreoideaforbund (The Norwegian 

Thyroid Association) ท่ีหมายเลข 22 94 10 10 หรือ 

post@stoffskifte.org 

เราจะจดัหาขอ้มูลการติดต่อผูท่ี้มีความผดิปกติดา้นเมตาบอลิซึมอ่ืนๆ 
จดัคอร์สและการประชุม และตีพมิพนิ์ตยสารส าหรับมาชิกช่ือ 
Thyra ส่ีฉบบัต่อปี. Norsk Thyreoideaforbund 

ยงัมีสาขาอยูท่ัว่ประเทศอีกดว้ย 

คุณสามารถอ่านเพิ่มเติมเก่ียวกบัความผิดปกติดา้นเมตาบอลิซึมและ 
Norsk Thyreoideaforbund ไดท่ี้เวบ็ไซตข์องเรา: 
www.stoffskifte.org.  

 

http://www.stoffskifte.org/

